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Vallen en Rollen

ukemi het ontvangen van de techniek, valbreken
mai ukemi voorwaartse val

ushiro ukemi achterwaartse val

yoko ukemi zijwaartse val

chokuto val op de plaats met afslaan ukemi

kaiten (ukemi) rollend (valbreken)

tobi ukemi vrije val

Copyright (C) 2014 Aikido-Almere



